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دکیکوازدارد،نامشاپینگجیویلکهزناین
دستهایباحالاوداشتهشدننابیناآرزوی
او.استرسیدهعجیبآرزویاینبهخودش

راچشمهایشکنندهسفیدموادازاستفادهبا
نانابیازبعدخودشیگفتهبهوکردکور
.کندمیخوشحالیاحساسبسیارشدن،



ضوعچندیایککهمی کننداحساسانبهمبتلایانکهاستشناختیرواناختلالیک
دکننجدارااعضاءیاعضواناگرونیستانهابدنبهمتعلقواقعدربدنشانسالم
.داشتخواهند تریراحتزندگی

رسیمتدرمغزعصبیناتوانیراانعلتتئورییک.استماندهناشناختهاختلالاینعلت
.ندمی کبیانبدناعضاءزمرهدرمذکوراعضاءیاعضوگنجاندنوبدنکاملفرمدرکو

دنبازبخشیبااختلالاینبهمبتلایان.می شونداحساسقویااغلباختلالاینعلائم
ولمعلیاقطعکهدارندیقینونمی کنندراحتیاحساسمشخص،عضویکمانندخود،
بتنساستممکناختلالاینبهمبتلایان.کردخواهدرفعراانهاناراحتیعضوانسازی

.کنندحسادتاحساسشدیدا  معلولینبه



آنها ممکن است در میان 
جمع یا در تنهایی وانمود 

. کنند که معلول هستند

آنها ممکن است تلاش 
کنند تا به عضو مذکور 
صدمه بزنند طوری که 
.به قطع ان بی انجامد

آنها عموما  از افکار خود 
احساس خجالت کرده و 
سعی می کنند افکار خود 
را از دیگران مخفی نگه 

.دارند

اکثر مبتلایان به این 
اختلال مردان میان سال 
.سفید پوست هستند

تفاوت میان مبتلایان 
ممکن است به اندازه ای 
که قبلا  تصور می شد ، 

. نباشد

معمول ترین درخواست 
مبتلایان به این اختلال 
قطع پای چپ از بالای 

زانو است 

البته ممکن است دست ها 
را هم در بر گیرد 

یا خود را به صورت میل 
به فلج شدن نشان دهد 

و یا حتی حس هایی مانند 
بینایی یا شنوایی را 

.شامل شود



اختلال هویت تمامیت 
بدن بیماری است که فرد 
مبتلا تمایل دارد عضو 
سالم بدن خود را از بین 
ببرد و مبتلایان به آن 
احساس می کنند که یک 
یا چند عضو سالم 

بدنشان در واقع متعلق 
به بدن آنها نیست و اگر 
آن عضو یا اعضاء را 
جدا کنند، زندگی 

راحت تری خواهند داشت

در برخی موارد نادر 
فرد به دنبال آن است که 
بینایی اش را از دست 
بدهد یا از دو پا فلج 

در واقع فرد مبتلا . شود
احساس می کند بدنش در 
شرایط فعلی کامل نیست

مبتلایان به این اختلال از
ترس آنکه مورد قضاوت 
قرار نگیرند بیماری خود 
را به صورت راز حفظ 
می کنند که همین امر، 
تشخیص را برای 
متخصصان سخت تر 

.می سازد

درمانی برای این 
اختلال غیر از قطع عضو 
وجود ندارد و مصرف 
داروها و روان درمانی، 
تمایل به قطع عضو را 
در فرد از بین نمی برد



مبتلایان به این اختلال ممکن است نسبت به 
آنها . افراد معلول شدیدا احساس حسادت کنند

ممکن است در میان جمع یا در تنهایی وانمود 
کنند که معلول هستند

در برخی شرایط افراد مبتلا 
به اختلال هویت تمامیت بدن 
به روش های خشن و 

خطرناکی رو می آورند که 
چاره ای جز قطع عضو نیست

به طور مثال مواردی 
مشاهده شده که فرد مبتلا به 
حدی پاهای خود را منجمد 
می کند که هنگام مراجعه به 
بیمارستان پزشک چاره ای 

. جز قطع عضو ندارد

در برخی موارد فرد قبول می کند 
تا با پرداخت هزینه ای به جراح 
به طور غیرقانونی تحت عمل 

قطع عضو قرار گیرد



یک نمونه 

او قبلا  هم سعي كرده . مي خواست دستش را قطع كند« بهروز»اولین بار نبود كه 
بود با جك ماشین چرخ كامیون را بالا ببرد و دستش را زیر كامیون قرار دهد اما 

كرد و دستش را بیرون از پنجره گذاشت به این امید كه بر اثر تصادف از بین جك
برود اما این اتفاق نیفتاد ولي بالاخره موفق شد

الان كه دستم را قطع كردم احساس بهتري دارم زیرا این : حالا بهروز مي گوید
واقعیت این ! موضوع از دوران دبیرستان با من بود و من را به ستوه آورده بود

است كه بیماراني اختلالي . مانند بهروز از اختلال تمامیت هویت بدن رنج مي برند
كه در آن فرد یكي از اعضاي بدنش را اضافي مي داند و سعي مي كند آن را قطع كند



نمونه دوم

تحصیلفارغ التازهوقتياو.كندقطعراپایشمي كردسعيدیویدكهنبودباراولیناین
او.نشدموفقامادهدانجامراكاراینشریانبندبستنبابودكردهتلاشبود،شده

مقصرراپایشحتيمي كردشجاعتاحساسپایششرازخلاصيتصورازهمیشه
صبركاسهكهزمانيشب،یكپیش،سالیكحدود.مي دانستنكردنشازدواجاصلي

 خواهدمياوكهداردوجودچیزيگفتاوبهوكردتلفندوستشبهبودشدهدیویدلبریز
.مي خواستدیویدكهچیزيدرستكرد،همدردياوبادوستش.شودخلاصشرشاز
فرادياآندركهكردپیداانجمنیكتعجبكمالدراینكهتاكردجستجویياینترنتدراو
صخلاشانبدنازقسمتيشرازمي خواستندكهافراديداشتند،حضوردوستشمثل
آناعضايكهبودشدهآشناانجمنيبااو.نیستتنهاكهفهمیدتازهدیوید.شوند

رگروهيزی.داشتمختلفيتقسیماتغریبوعجیبانجمناین.داشتنداومانندمشكلاتي
قطعبهتمایلكهراافراديبلكهنبودند،عضوقطعخواستارخودشانانجمنایناز

.كندقطعراسالم شانعضوتامي كردمعرفيآسیادرجراحيبهداشتندعضوشان



اختلال هویت تمامیت بدن كه به عنوان 
د اختلال هویت قطع عضو نیز نامیده مي شو

یك اختلال رواني است كه در آن فرد احساس
مي كند اگر عضوي از اعضاي بدنش قطع 

. شادتري خواهد داشتشود، زندگي

افراد مبتلا در این راه آنقدر مصمم هستند كه سراغ 
ر جراحان مي روند تا یكي از اندام هایشان را قطع كنند و اگ

ر خودشان دست به كاموفق به راضي كردن جراح نشوند،
ینه و شده و گاهي به دلیل نداشتن تخصص كافي در این زم

.در نتیجه خونریزي شدید جان شان را از دست مي دهند

ضیه امایك فر. دلیل اصلي این اختلال مشخص نیست
ر این است كه منشا اختلال هویت تمامیت بدن بر اث
اختلال عملكرد عصبي مغز در رابطه با كاركرد 

كه در لوب آهیانه سمت راست مغز )دروني بدن 
.است( قرار دارد



به گزارش مدیکال دیلی، 
اطلاعات دقیقی از زمان 
شناسایی این بیماری وجود 
ندارد اما به نظر اولین 
گزارش ها از تشخیص این 

۱۹۷۷اختلال به سال 
.برمی گردد

همچنین شواهد عصب شناسی
حاکی از آن است که افراد 
مبتلا در نواحی از مغز که 
مرتبط با بازنمایی بدن است

یک . دچار مشکل هستند
تئوری علت این اختلال را 
یم ناتوانی عصبی مغز در ترس
و درک فرم کامل بدن و 
گنجاندن عضو یا اعضاء 
مذکور در زمره اعضاء بدن 

.بیان می کند

" معلول سازی کلینیکی"ایده 
دا مبتلایان به این اختلال شدی

عده ای از . مورد مباحثه است
ه ایده معلول سازی مبتلایانی ک
با اقدامات روانپزشکی و 
، دارویی قابل معالجه نیستند
حمایت می کنند و عده ای با 
اشاره به برگشت ناپذیری 
معلول سازی، روش های 
نندروانپزشکی را توصیه می ک


